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ü`‡qi e¨vwa 

AšÍ‡ii weï×Zvi wPý 

KwZcq ü`qe¨wa I Zvi wPwKrmvt  

mg —̄ cÖksmv gnvb Avjvn iveŸyj Avjvgx‡bi Rb¨ Ges `iƒ` I kvwš— ewl©Z †nvK Zvui ivm~j (mvt) Gi Dci| AZtci †n 
gymwjg fvB I †ev‡biv!  

Zzwg wK Rvb, Avgiv KZ mgq e¨q KiwQ †cvkvK, evwo, Mvwo cÖf„wZ AR©‡bi D‡Ï‡k?  

Avgiv kvixwiK †iv‡Mi wPwKrmvq I mȳ v̂‡ ’̄¨i Rb¨ KZ m¤ú` e¨q KiwQ, Avgiv wK G e¨vcv‡i GKUzI wPš—v K‡iwQ? 
Avgiv †ivMgyw³i Rb¨ Ggb KwZcq c×wZ MÖnY Kie I mveavbZv Aej¤b̂ Kie hv‡Z K‡i Avgiv cÖK…Z aviYvcÖm~Z †iv‡M 
Avµvš — bv nB|  

Gevi Avgiv Avgv‡`i Aš—i‡K wR‡Ám Kwi|  

Avgiv wK Rvwb †h, †mLv‡b wKQy †Mvcb (e¨vwa) i‡q‡Q hv Aš—‡ii gv‡S jyKvwqZ _v‡K? Abyf~wZkxj †iv‡Mi †P‡q GB 
†ivMwU gvby‡li Rxe‡bi Rb¨ (me‡P‡q AwaK) ¶wZKi?  

G †ivMwU Avµvš — e¨w³‡K wZ‡j wZ‡j nZ¨v K‡i, wKšÍy †m Zv eyS‡ZB cv‡i bv| GgbwK Zvi Aš—i GK KzrwmZ Aš—‡i 
cwiYZ nq| ZLb †m mZ¨‡K MÖnY I wg_¨v‡K cwinvi Kivi kw³ nvwi‡q †d‡j, Avjvn Avgv‡`i ¶gv Ki“b| 

Avgiv hLb GUv Rvb‡Z cvijvg, Zvn‡j Avgiv kiqx c×wZ I cÖ‡qvRbxq e¨e¯’v MÖnY Ki‡Z cvie bv, hv Avgv‡`i‡K G 
mg¯Í †iv‡M Avµvš — nIqv †_‡K cwiÎvY w`‡e, Avi Gi Kvi‡YB Avgv‡`i `yÕ Kjg wjLv| Avgv‡`i ¯§i‡Yi Rb¨ I cÖ‡Z¨K H 
fvB‡`i Rb¨ (Avgiv) hv‡`i g½j Kvgbv Kwi|  

Avjvn ZvÕAvjvi Kv‡Q cÖv_©bv Kwi Avgv‡`i Aš—i‡K cweÎ cwiï× K‡ib, Avjvn Avgv`‡i mnvq †nvb| Avgxb! 

cÖ_gZt Aš—‡ii e¨wa m¤ú‡K© †Kb GB Av‡jvPbv? 

KwZcq Kvi‡Y Aš—‡ii e¨vwamg~n m¤ú‡K© Av‡jvPbvi ¸i“Z¡ iv‡L, hv wbgœiƒc t 

Avjvn myenvbvû ZvÕAvjv Aš—‡ii cweÎ cwiï× I cwi”Qbœ Ki‡Yi wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb| GgbwK gynv¤§`x I wimvjv‡Zi D‡Ïk¨ 
K‡i‡Qbt gvbyl‡K cweÎKiY Ges Dnv‡K wKZve I wnKgZ wk¶vi c~‡e© G‡b‡Qb Zvi ¸i“‡Z¡i Rb¨B| wZwbB wbi¶i‡`i Zvui 
AvqvZmg~‡n Zv‡`i‡K cweÎ K‡ib Ges wk¶v †`b wKZve I wnKgZ, B‡Zvc~‡e© Zviv wQj †Nvi c_åóZvq wjß| 

eZ©gvb hy‡M gvby‡li gv‡S Aš—‡ii e¨wa AwaK nv‡i we —̄v‡ii Rb¨| wKšÍy Avjvn hv‡K Pvb Zv‡K †ndvhZ K‡ib| wnsmv 
AcQ›` I g›` aviYv, wb‡R‡K eo g‡b Kiv, Ab¨‡K Zz”P Kiv, Dcnvm Kiv, VvÆv I AwaKvi m¤ú`‡K b¨vq I Ab¨vqfv‡e 
MÖnY Kivi †¶‡Î bZzb bZzb SMov †_‡K †eu‡P _vK‡Z cv‡iwb Ges G‡K Ab¨‡K cwiZ¨vM K‡i‡Q I m¤úK© wQbœ K‡i‡Q| 
`ywbqv I Zvi †fvM wejvwmZvi w`‡K †jvf ivLv Ges G‡KB me‡P‡q eo a¨vb-aviYvi e¯Íy g‡b Kiv| 

gymjgvb‡`i Rxe‡b Aš—‡ii e¨wai cÖwZwµqv cÖKvk cvIqvi Rb¨, g‡bi gv‡S bvgvh‡K †evSv g‡b Kiv Ges hLb 
bvgvhiZ nq ZLb fxZ mš¿̄ — nq bv| †Mvc‡b Avjvn‡K fq Ki‡Z `ye©jZv, Avjvni ingZ jv‡fi  Avkvq I Zvi kvwš—i f‡q 
µ›`‡b `yÕ†Pv‡L AkÖ“ S‡i bv| KziAvb †ZjvIqv‡Z Aš—i big nq bv I kixi wkD‡i I‡V bv| Kj¨vY Kv‡R g‡bi Avb‡›` 
`ye©j, Ab¨vq Kv‡R †c‡ikvb nIqv †_‡KI ỳe©j|  

Aš—iB nj gvby‡li Rxe‡bi w`K wb‡ ©̀kbv I AswKZ c_, A½-cÖZ¨½ Zv ev¯—evqb K‡i| Kv‡RB gb hLb †ivM †_‡K, 
m‡›`n-mskq †_‡K cweÎ n‡e, gvbyl Zvi i‡ei AvbyMZ¨ K‡i Ges h_v_©B Zvi Bev`vZ K‡i, Zvi PwiÎ †mŠ›`h©gq nq| Zvi 
Ae¯’vb mỳ „p nq| †m wb‡RB †mŠfvM¨evb nq I Aci‡KI †mŠfvM¨evb Ki‡Z cv‡i|  

Avey ûivqivn (ivt) e‡jb, ÒAš—i nj †bZv Ges A½-cÖZ¨½¸‡jv nj Zvi ˆmb¨evwnb| ‡bZv hLb cwi”Qbœ n‡q hvq 
Zvi ˆmb¨evwnbxI cwi”Qbœ n‡q hvq| Avi Aš—i hLb AcweÎ n‡q hvq ZLb Zvi ‰mb¨evwnbx Z_v A½-cÖZ¨½¸‡jvI 
AcweÎ n‡q hvq|Ó 

Avjvn ZvÕAvjvi Kv‡Q Avmj MÖnY‡hvM¨Zvi gvb`Û cÖwZ`vb, AwaK Avg‡ji Øviv bq Ges H Avg‡ji ØvivI bq hv‡Z 
A‡bK Kó Ki‡Z nq eis DËg cÖwZ`vb nj Aš—‡ii gv‡S gnvb Avjvni Rb¨ GKwbôZv AR©b Kiv I Aš—i‡K cÖe„wË I 
`ywbqvex D‡Ïk¨ n‡Z c„_K Kiv|  
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Gfv‡e hLbB Aš—‡i me‡P‡q †ekx cweÎZv cwi”QbœZv I GKwbôZv AR©b Ki‡Z cvi‡e| gnvb Avjvni `iev‡i Ges 
Rvbœv‡Z Zvi Rb¨ AZ¨š— gh©v`v¯úbœ ¯’vb| Ò†m  w`b ab-m¤ú` I mš—vb-mš—wZ †Kvb DcKv‡i Avm‡e bv wKšÍy my¯’ Aš—i 
wb‡q Avjvni Kv‡Q Avm‡eÓ (m~iv ïÕAviv 26t 88-89)  

bex (mvt) e‡j‡Qb, ÒAvjvn ZvÕAvjv †Zvgv‡`i †mŠ›`h© I †`nvK…wZi w`‡K †`L‡eb bv wKšÍy wZwb †Zvgv‡`i Aš—i I 
K‡g©i w`‡K †`L‡eb|Ó 

wØZxqZt Aš—‡i cwiïw×i wb`k©bt  

gymwjg fvB I †ev‡biv! hLb Avcwb Rvb‡Z Pv‡eb Avcbvi Aš—i †ivM-e¨vwa †_‡K mȳ ’ wK bv? †hB mȳ ’Zv Zvu‡K †cuŠQvq 
m„wói g~j in‡m¨i w`‡K|  

Zvn‡j Avmyb, Avgiv j¶¨ Kwi weP¶YZv I eyw×gËvi mwnZ eo AwfÁZvm¤cbœ civgk©̀ vZv Wv³vi whwb g‡bi Wv³vi 
(weÁbx) Bebyj KvBwqg ingvZzjvn AvjvBwni †`qv wb`k©bmg~‡ni w`‡K|  

Avgv‡`i cÖ‡Z¨‡KB †hb Zvi Aš—i‡K G¸‡jvi mvg‡b Dc¯’vcb K‡i, hw` G mg¯— wb`k©b Zvi gv‡S cvIqv hvq Zvn‡j 
Avjnvg ỳwjjvn| Avi hw` e¨wZµg nq Zvn‡j †m †hb Zvi †iv‡M Avµvš — cÖfv‡e cÖfvevwš̂Z nIqvi c~‡e©B wPwKrmvi 
e¨e¯’v K‡i| b‡Pr Avµvš— nIqvi ci †Kvb Wv³vi I wPwKrmv DcKv‡i Avm‡e bv|  

wb`k©bmg~n wbæiƒct  

1|  me©̀ v Aš—i Zvi mv_x‡K Avjvni `iev‡i ZvIev I wd‡i hvIqv ch©š— AvNvZ Ki‡Z _vK‡e|  

2|  Avjvni whK&‡i wkw_jZv cÖ̀ k©b K‡i bv I Zvui Bev`Z †_‡K Abxnv cÖKvk K‡i bv|  

3|  AvbyMZ¨ I Bev`‡Zi wKq`vsk b÷ n‡q †M‡j Ggb AvNvZ cvq ‡h Zvi m¤ú` bó n‡q †M‡jI Ggb AvNvZ cvq 
bv| (Avjvn Bebyj KvBwqg Gi Dci ing Ki“b)  

4|  Lv`¨ ª̀e¨ I cvbxq †_‡K †m Bev`‡Z ‡ekx ¯̂v` cvq| (eZ©gv‡b Avgv‡`i †KD wK Bev`‡Z ¯v̂` cvq? bvwK Bev`Z 
†_‡K †ei n‡q †M‡j ¯v̂` cvq?)  

5|  ‡m hLb bvgv‡q `vuovq `ywbqvi wPš—v-fvebv Zvi ‡_‡K P‡j hvq, Avi Avgiv bvgv‡hi gv‡SB Avgv‡`i me KvR GKÎ 
Kwi| Zv‡`i Kv‡Q bvgv‡hi ¯v̂` †Kv_vq? †Kv_vq †mB bvgvh †h e¨vcv‡i ivm~jyjvn (mvt) e‡j‡Qb, Òbvgv‡h Avgvi 
†PvL‡K cÖkvwš— Kiv n‡q‡Q| wKšÍy eZ©gv‡b KwZcq gymjgvb‡`i K_v GLb †hb Zviv ej‡e, Bgvg mv‡ne, 
Avcwb Avgv‡`i‡K bvgvh †_‡K Ae¨vnwZ †`b|Ó 

6|  Zvi wPš—v a¨vb-aviYv Avjvni Rb¨ I Avjvni mË¡vi e¨vcv‡i, Avi GUv myD”P ’̄vb|  

7|  K…cY e¨w³ Zvi m¤ú‡`i e¨vcv‡i †hgb Kvc©Y¨ K‡i Zvi †_‡K †ewk Kvc©Yv K‡i Zvi mgq web÷ n‡q †M‡j|  

8|  ‡m Avgj‡K ¸i“Z¡ †`qv †_‡K Avg‡ji weï×Zv‡K Lye †ekx ¸i“Z¡ †`q|  

 

Z…ZxqZt KwZcq Aš—‡ii e¨vwa t wKQy e¨vwa i‡q‡Q hv‡Z Aš—i Avµvš— nq, Zb¥‡a¨ Avgiv wKQy D‡jL Kie hv‡Z K‡i Avgiv 
†mme e¨vwa‡Z Avµvš— nIqv †_‡K †eu‡P _vK‡Z cvwi|  

Avi hw` Avgiv Avµvš — n‡q _vwK Zvn‡j Zvi wPwKrmv ïi“ Kie| †ivM¸‡jv n‡”Q|  

1) KcUZvt G e¨waB n‡”Q me‡P‡q †ekx ¶wZKi I ciKv‡jI me‡P‡q †ekx jvÃbvKi G K_v †KD ‡hb bv fv‡e, 
KcUZv ev wbdvKx ivm~jyjvn (mvt) Gi hyM †kl nIqvi ci P‡j †M‡Q Ges Ave`yjvn web DevB web mvjyj I Zvi 
m½x-mv_x‡`i wewkóZvI P‡j †M‡Q| wKšÍy cÖK…Zc‡¶ eZ©gvb hy‡Mi gybvwdKxi AwbóZv AZx‡Zi †P‡q †Kvb As‡kB 
Kg bq|  

Avi GB wbdvK †gŠwLK KvR K‡g©i ØvivB eySv hvq| †hgb bex (mvt) Gi ¸Yv¸Y D‡jL K‡i‡Qbt ÒhLb K_v ej‡e 
wg_¨v ej‡e, hw` Zvi Kv‡Q AvgvbZ ivLv nq Zvi wLqvbZ Ki‡e, hw` SMov K‡i Akxj fvlv ej‡e Avi hw` A½xKvi 
K‡i Zv †f‡½ †dj‡e, Avi hw` IÕqv`v K‡i Z‡e Iqv`v f½ Ki‡eÓ-Gme KvR¸‡jv gvbyl hLbB evi evi Ki‡Z _v‡K, 
Zv †_‡K ZvIev bv K‡i Ges Zvi Aš—i †`v ỳj¨gvb _v‡K m›`xnv‡bi gv‡S I cÖe„wËi Abymi‡Yi mv‡_ Zvi G mg¯— 
KvR¸‡jvB LvuwU gybvwd‡Ki w`‡K wb‡q hvq| Avjvn Avgv‡`i‡K G mg¯Í KvR †_‡K evuPvb|  
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G Kvi‡Y mvj‡d mv‡jnxbMY wbdvK‡K Lye †ekx fq †c‡Zb, Dgi web LvËve (iv)-†K Zvi mgZzj¨ BLjv‡mi I 
Avg‡ji w`K †_‡K? wZwbB ûhvqdv (iv) †K wR‡Ám K‡ib, Òivm~jyjvn (mvt) wK Avgv‡K gybvwdK‡`i Aš—fy©³ 
K‡i‡Qb? wZwb e‡jb, bv Ges Avwg †Zvgvi ci Avi KvD‡KB cÖgvYcÎ †`e bv|Ó 

2) †jvK †`Lv‡bvt GUvI Lye ¶wZKviK e¨vwa| Avi GUv Zvi †Mvcb _vKvi Kvi‡YB, Avgj‡K aŸsm Kivi e¨vcv‡i 
GUv cÖavb nvwZqvi, Lye Kg gvbylB G KvR †_‡K †eu‡P _vK‡Z cv‡i|  

nv`x‡m Kz̀ mx‡Z G‡m‡Q Avjvn ZvÕAvjv e‡jb, Avwg wki&KKvixi wki&K †_‡K AgyLv‡c¶x, †h Avgvi mv‡_ Askx`vi 
¯’vcb K‡i †Kvb KvR Kij Avwg Zv‡K Ges Zvi wki&K‡K cwinvi Kwi|  
Avi Gi D`vniY n‡”Q Avcwb †`L‡Z cv‡eb, †h gvbyl Ab¨vb¨ gvby‡li mvg‡b Lye my›`ifv‡e bvgvR c‡o, Avi †KD hw` 
bv _v‡K Zvn‡j bvgv‡h AjmZv K‡i I `ª“Z bvgvh Av`vq K‡i Ges KLbI gvby‡li Kv‡Q `vZv nIqvi Rb¨ `vb K‡i| 
Gfv‡e †ivhv K‡i, wk¶v AR©b K‡i mrKv‡Ri Av‡`k K‡i, Ab¨v‡qi cÖwZ‡iva K‡i I Ab¨vb¨ diR KvR K‡i hv evwn¨K 
w`K †_‡K fvj g‡b  n‡jI cÖK…Zc‡¶ wiqv Z_v †jvK †`Lv‡bv‡Z cwic~Y©, Kg †nvK ev †ewk †nvK hv Aš—‡ii e¨vwai 
Dci cÖgvY enb K‡i| 

3) wnsmv-we‡Ølt eZ©gv‡b Lye Kg gvbylB Zv †_‡K †eu‡P _vK‡Z cv‡i, kvBLyj Bmjvg Be‡b ZvBgqvn (Avjvn Zvi 
Dci ing Ki“b) e‡jb, Òwnsmv n‡”Q Aš—‡ii e¨vwa, Lye Kg gvbylB Zv †_‡K †eu‡P _v‡K| G Kvi‡YB gnvb Avjvn 
ZvÕAvjv cweÎ Kvjv‡g e‡jbt Òhv wKQy Avjvn Zv‡`i‡K ¯^xq Ab„MÖ‡n `vb K‡i‡Qb †m wel‡qi Rb¨ gvbyl‡K wnsmv 
K‡i, Aek¨B Awg Beivnx‡gi eskai‡`i‡K wKZve I wnKgZ v̀b K‡iwQjvg Avi Zv‡`i‡K `vb K‡iwQjvg wekvj 
ivR¨|Ó (m~iv Avb-wbmv 4t 54) 

nv`x‡m G‡m‡Q Ò†Zvgiv G‡K Ac‡ii mv‡_ wnsmv-we‡Øl ivL‡e bv|Ó 
wKšÍy Avd‡mvm KwZcq †jvK Ac‡ii mv‡_ wnsmv K‡i, Avjvn hv‡K m¤ú`, ¯̂v¯’̈ , esk-gh©̀ v, mš—vb I Ab¨vb¨ wbÕqvgZ 
w`‡q‡Qb| GUv gvivZ¥K ¶wZKviK| ivm~jyjvn (mvt) GUv †_‡K fq cÖ̀ k©b Ki‡Z wM‡q e‡jb, †Zvgiv wnsmv †_‡K 
†eu‡P _vK‡e, †Kbbv wnsmv mr Avgj‡K †L‡q †d‡j,  Av̧ b †hgb KvV‡K †L‡q †d‡j|Ó 

4) An¼vi I wb‡R‡K fvj g‡b Kivt Ab¨‡K Zz”Q Rvbv I Dcnvm Kiv| Avjvn ZvÕAvjv e‡jb, ÒAvwg Avgvi 
wb`k©bmg~n n‡Z Zv‡`i‡K wdwi‡q ivwL, hviv c„w_ex‡Z Ab¨vqfv‡e Me© K‡i| hw` Zviv mg¯Í wb`k©b cÖZ¨¶ K‡i 
†d‡j, ZeyI Zv wek¦vm Ki‡e bv| Avi hw` wn`vqv‡Zi c_ †`‡L, Z‡e †m c_ MÖnY K‡i bv| A_P †Mvgivwni c_ 
†`L‡j ZvB MÖnY K‡i †bq| Gi KviY Zviv Avgvi wb`k©bmg~n‡K wg_¨v e‡j g‡b K‡i‡Q Ges Zv †_‡K †e-Lei 
i‡q †M‡Q| (m~iv AvÕivd 7t 146)  

Avjvn ZvÕAvjv AviI e‡jb, ÒwbðqB hviv Avjvni AvqvZ m¤ú‡K© weZK© K‡i Zv‡`i Kv‡Q AvMZ †Kvb `wjj 
e¨wZ‡i‡K, Zv‡`i Aš—‡i Av‡Q †Kej AvšÍ¤¢wiZv, hv AR©‡b Zviv mdj n‡e bv| 
ÒAZGe Avcwb Avjvni Avkªq cÖ_©bv Ki“b, wbðqB wZwb mewKQy ï‡bb, mewKQy †`‡Lb|Ó (m~iv Avj-gyÕwgb 40t 53)  

Avjvn ZvÕAvjv AviI e‡jb, Ò†n gyÕwgbMY! †KD †hb Aci KvD‡K Dcnvm bv K‡i, †Kbbv †m DcnvmKvix A‡c¶v 
DËg n‡Z cv‡i Ges †Kvb bvix Aci †Kvb bvix‡KI †hb Dcnvm bv K‡i| †Kbbv †m DcvnvmKvwiYx A‡c¶v †kªô n‡Z 
cv‡i| †Zvgiv G‡K Ac‡ii cÖwZ †`vlv‡ivc K‡iv bv Ges G‡K Aci‡K g›` bv‡g †W‡Kv bv, †KB wek¦vm ¯’vcb Ki‡j 
Zv‡K g›` bv‡g WvKv ¸bvn| hviv G‡nb KvR †_‡K ZvIev bv K‡i ZvivB hv‡jg|Ó (m~iv ûRivZ 49t 11)  

bex (mvt) e‡j‡Qbt Òhvi Aš—‡i GK we› ỳ cwigvY An¼vi i‡q‡Q †m Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e bv|Ó wKšÍy eZ©gv‡b 
G‡K Aci‡K Zvw”Qj¨ Kiv A‡bKvs‡k †e‡o †M‡Q| An¼vi Kiv I wb‡R‡K A‡b¨i Dci cÖvavb¨ †`qv, Avi GUv G 
Kvi‡YB †h, Avjvn Zv‡K A‡bK wbÕqvgZ w`‡q‡Qb Ges myD”P gh©v`v w`‡q‡Qb A_ev esk gh©v`v I ỳwbqvq PvKwP‡K¨i 
Ab¨vb¨ DcvKiYvw` AR©‡bi Rb¨| 

5) cÖe„wË I Avjvn e¨ZxZ Ab¨‡K fvjevmvt gywmeZmg~‡ni g‡a¨ me‡P‡q eo gywmeZ, Avi ª̀“Z cÖvY niYKvix wel|  

gvby‡li fvjevmv, eÜzZ¡ I kµZv hLb Avjvn e¨ZxZ Ab¨ Kv‡iv bv‡g I `ywbqvex †Kvb ¯v̂‡_© cÖe„wË I e¨w³ ¯̂v_© 
PwiZv‡_©i D‡Ïk¨ n‡e wbtm‡›`‡n Zvi G KvR¸‡jv aŸsm I g›` Ae¯’vi w`‡K wb‡q hvq| 

Avjvn ZvÕAvjv e‡jb- ÒAvcwb wK Zvi cÖwZ j¶¨ K‡i‡Qb, †h Zvi †Lqvj Lykx‡K ¯x̂q Dcvm¨ w ’̄i K‡i‡Q? Avjvn †R‡b 
ï‡b Zv‡K c_åó K‡i‡Qb|Ó (m~iv Rvwmqv 45t 23)  
bex (mvt) e‡jb- Ò†Zvgv‡`i †KD gyÕwgb n‡Z cvi‡e bv, hZ¶Y ch©šÍ Zvi cÖe„wË Avgvi wb‡q Avmv e¯Íy Z_v Avj-
KziAv‡bi AbymiY bv Ki‡e|Ó  
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ZvB Avmyb gymwjg fvB! Avcw b wK Avcbvi Aš—i‡K G cÖkœ Ki‡Z cv‡ib bv †h, Avgvi m¤úK© eÜzZ¡, Dc‡UvKb MÖnY I 
cÖ̀ vb Avgvi fvjevmv I kµZv Avjøvi Rb¨ bvwK Ab¨ Kv‡iv Rb¨? 

DËit Avwg Gi DËi †ei Kie †Zvgvi cvV¨-cȳ —K n‡Z hv †Zvgi Rb¨ cÖ‡hvR¨ †Zvgvi e¨w³MZ I mgwóMZ Rxe‡b 
†Zvgvi evPbfw½ I Kg©mg~‡ni gva¨‡g| 

6) Aš—i kµ n‡q hvIqvt Aš —‡ii KvwVb¨t eZ…gvb hy‡M G e¨vwa †_‡K Lye Kg msL¨K †jvKB †eu‡P _vK‡Z cv‡i| †h 
e¨w³i gv‡S G ‡iv‡Mi KviYmg~n e„w× †c‡q‡Q|  

Avjvni whKi ev` w`‡q Ab¨vb¨ K_vevZ©v ejv, me iK‡gi nvivg gvj f¶Y Kiv, ciwb›`v, †PvMj‡Lvix, Mvb ev`¨ kªeY, 
Akxj Qwe cÖ̀ k©b I AwZwi³ nvmv, cvbvnvi I wb›`v cÖf„wZ| Avjvn ZvÕAvjv e‡jb, Òhviv gywgb, Zv‡`i Rb¨ wK Avjvni 
¯§i‡Y Ges †h mZ¨ AeZxY© n‡q‡Q, Zvi Kvi‡Y ü`q weMwjZ Iqvi mgq Av‡mwb? Zviv Zv‡`i gZ †hb bv nq, hv‡`i‡K 
c~‡e© wKZve †`qv n‡qwQj| Zv‡`i Dci mỳ xN© Kvj AwZµvš — n‡q‡Q, AZtci Zv‡`i Aš—tKib KwVb n‡q †M‡Q | Zv‡`i 
AwaKvskB cvcvPvix|Ó (m~iv nv`x` 57t16)  

G e¨vwai ¶wZ I e¨vwa‡Z Avµvš— e¨w³i Dci BnKv‡j I ciKv‡j †h Lvivc cÖwZwµqv c‡o, Avjvn ZvÕAvjv Avµvš— 
e¨w³‡K K‡Vvi kvw¯—i fq †`wL‡q‡Qb Zvi G evYxi gva¨‡g ÒAvjvn hvi e¶ Bmjv‡gi Rb¨ Db¥y³ K‡i w`‡q‡Qb, 
AZtci †m Zvi cvjbKZv©i c¶ †_‡K AvMZ Av‡jvi gv‡S i‡q‡Q (†m wK Zvi mgvb †h Giƒc bq)  hv‡`i Aš—i 
Avjvni ¯§i‡Yi e¨vcv‡i K‡Vvi Zv‡`i Rb¨ ỳ‡fv©M| Zviv mȳ ú÷ †Mvgivnx‡Z i‡q‡Q|Ó (m~iv hygvi 33t22)  

PZz_©Zt G e¨vwa¸‡jvi wPwKrmv t Avkv Kwi Avcbviv c~‡ev©³ Av‡jvPbvi gva¨‡g G e¨vwai ¶wZKviK w`Kmg~n ¯úófv‡e 
cÖKvk cvIqvi ci Avcbvi gb‡K wR‡Ám Ki‡eb| G e¨vwa †_‡K gyw³ cvIqvi wK c×wZ I gva¨g i‡q‡Q?  

DËit Avjvn ZvÕAvjvi AbygwZµ‡g G e¨vwa †_‡K gyw³ jvf m¤¢e wbgœewY©Z c×wZmg~n cÖn‡Yi gva¨‡g|  

1) ‡ivM m¤ú‡K© ¯x̂K…wZ †`qvt evwn¨K `„wó‡Z GUv wPwKrmv gvÎ| Gi ¸i“‡Z¡i Kvi‡YB wPwKrmvi cÖ_g av‡c Avgiv 
GUv‡K D‡jL Kijvg| †h e¨w³ eyS‡Z bv cvi‡e †h, †m Aš—‡ii †ivMx A_ev †m GB e¨vwai Bn‡jŠwKK I 
cvi‡jŠwKK ¶wZ Dcjwä Ki‡Z bv cv‡i †m wKfv‡e Gi wPwKrmv MÖnb Ki‡Z cv‡i?  

GgbwK hw` Zvi mvg‡b Gi mnR w`KI Zz‡j aiv nq Zvn‡jI †m Zv A¯x̂Kvi Ki‡e|  

2) Bmjvgx Ávb AR©b Kivt myZivs KziAvb nv`xm Bmjvgx eB-cȳ —K I wewfbœ Ávbx †jvK‡`i wjwLZ eB m¤ú‡K© 
ÁvbvR©b Ges wbf©i‡hvM¨ mvj‡d mv‡jnxb‡`i †_‡K ÁvbvR©b Ki‡j gvbyl G mg —̄ e¨vwa‡K eyS‡Z cv‡i, Avi GUv 
†_‡KB †m weï× wPwKrmvi c_ Avej¤̂b Ki‡Z cv‡i|  

3) wnmve Kiv, ZvIev Kiv I m‡PZb _vKvt AvZ¥mgv‡jvPbv, ZvIev I a¨vb Kiv cÖwZwU gymjgvb †QvU eo †h †Kvb 
¸bv‡ni KvRB Ki“K bv †Kb, wKšÍy Zvi we‡eK Zvi cybive„wË K‡i bv Ges †m †h †Kvb ¸bv‡nB cwZZ †nvK bv †Kb 
`ª“Z ZvIev K‡i we‡kl K‡i Aš—‡ii ¸bvn †_‡K, Avi G KvR H e¨w³i ØvivB n‡Z cv‡i †h e¨w³ Zvi Aš—i, 
K_vevZ©v I Kg©mg~n‡K KziAvb nv`x‡mi mvg‡b Dc¯’vcb K‡i, myZivs hvi Kg© I K_vevZ©vmg~n GZ ỳf‡qi mv‡_ 
wg‡j hv‡e, Zvi Ae¯’v Avjnvg`y wjjvn fvj| Avi hw` wecixZ nq ZLb †m ZvIev K‡i|  

G iKgfv‡e †Kvb †jv‡Ki evi evi ZvIev Kiv Zv‡K gymjgv‡bi Ae¯’vq mỳ „p ivL‡Z h‡_÷ n‡e bv| eis Zv‡K Aek¨B 
KziAvb-mybœvni Abymvix n‡Z n‡e Ges me©̀ v m‡PZb _vK‡Z n‡e, †m †hb fwel¨‡Z Zvi AÁv‡ZI †Kvb ¸bv‡ni Kv‡R 
cwZZ bv nq| 

4) Avjvn ZvÕAvjvi cÖwZ GKwbôfv‡e wek¦vm ¯’vcbt Avi G iKg Aš—i e¨vwa †_‡K cwiÎvb †c‡Z ïaygvÎ gvby‡li 
cÖ‡P÷v I kixÕqZwm× c×wZ cÖn‡Yi gva¨‡g m¤¢e bq Ges Gi mv‡_ †mB Avjvni cÖwZ c~Y© GKwbô wek¦vm ivL‡Z 
n‡e hvi nv‡Z Aš—‡ii I mgMÖ we‡k¦i Pvwe Ges G e¨vwa †_‡K gyw³ jv‡f Avjvni mnvqZv wbf©i K‡i ev›`vi mZZv 
I GKwbôZvi DciB| 

5) Avjvn ZvÕAvjvi cÖwZ fq-fxwZ cÖ̀ k©bt Avi GUv G Kvi‡Y †h, gymjgvb‡K Avjvn ZvÕAvjvi gn‡Ë¡i Dci cwic~Y© 
Av ’̄v ivL‡Z n‡e Ges Zvui G ¶gZvi DciI wek¦vm ivL‡Z n‡e †h, †m eo ¸bv‡n iZ _vKv Ae¯’vqB †h †Kvb 
gyn~‡Z© cvKovI Ki‡Z cv‡ib| ZLb Zvi KwVb wnmve n‡e Ges K‡Vvi kvw¯Í n‡e| A_ev Zvi G AbyfywZI ivL‡Z 
n‡e †h, Avjvn Zvi `„wókw³ I kªeYkw³ ni‡Yi gva¨‡gI w`‡Z cv‡ib| A_ev Zvi e¨emv-evwYR¨ web‡ói gva¨‡g 
A_ev mš—vb-mš—wZ aŸs‡mi gva¨‡g A_ev Avjvn ZvÕAvjv Zvui wewfbœ cÖKv‡i kvw —̄ w`‡Z cv‡ib hviv Zv‡K fq K‡i 
bv Ges Zvi m¤§v‡bi Avkv K‡i bv|  
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6) ‡ekx †ekx mr KvR Kivt G wPwKrmvi Kg© c×wZ n‡”Q gymjgvb me©̀ v mr KvR‡K cv‡_q msMÖ‡ni e¨vcv‡i †jvf ivL‡e|  

D`vniY ¯îƒct 

1| wcZv-gvZvi cÖwZ mr-e¨envi|  
2| cvuP Iqv³ bvgvh‡K mgq gZ RvgvÕAv‡Zi mwnZ Av v̀q Kiv|  
3| KziAvb Kvix‡gi †ZjvIqvZ Kiv|  
4| mybœ‡Z gyIqv°v`vn Av`vq Kiv|  
5| AvZ¥xqZvi m¤úK© eRvq ivLv|  
6| bdj †ivhv ivLv|  
7| wØ-cÖn‡ii bvgvh Av`vq Kiv|  
8| Zvnv¾y‡`i bvgvh Av`vq Kiv| 
9| weZ‡ii bvgvh cov|  
10| `vb Kiv (we‡kl K‡i †Mvc‡b `vb Kiv) 

7) me ©̀ v Avjvn ZvÕAvjvi whK&‡i iZ _vKvt G e¨vwa Ges cÖ‡Z¨K e¨vwa †_‡K cwiÎvY I gyw³ jv‡f Avjvn ZvÕAvjvi 
whKiB GKgvÎ mnvqK| 

Avi G Kvi‡YB gymjgvb‡`i Rb¨ kixÕqZwm× K‡i †`qv n‡h‡Q ‡h, me mgq me©̄ ’v‡b Zvi wRnŸv Avjvni ¯§i‡Y iZ 
_vK‡e Ges cÖ‡Z¨K Ave ’̄vqI (wKšÍy wKQy wKQy `yÕAv i‡q‡Q hv wbw`ó K‡i †`qv n‡q‡Q)|  

Zvi cÖKvi¸‡jv wbgœiƒct 

1| Ave ’̄vi mv‡_ m¤úwK©Z ỳÕAv †hgb-evwo‡Z Mgb I †ei nIqvi `yAv, cvbvnvi, wb ª̀v I cÖf„wZi `yÕAv|  

2| mKvj-mÜ¨vq cwVZe¨ ỳÕAv I cÖ‡Z¨K bvgv‡hi ci cwVZe¨ ỳÕAv|  

3| MYbv m¤úwK©Z ỳÕAv †hgb-`k evi ÔAvjnvg ỳwjjvnÕ cvV Kiv, GKkZ evi ÒAvjvûÓ cvV Kiv I GKkZ 
eviÓmyenvbvjvnÓ cvV Kiv BZ¨vw`|  

4| mvaviY whKi †hgb-myenvbvjvn Avjnvg`y-wjjvn (Avjvn e¨ZxZ †Kvb kw³ I mvg_ ©̈ †bB)| 

8) ỳÕAv Kivt gyÕwg‡bi cÖwZwU Ae¯’vqB GUv cÖavb nvwZqvi Ges cÖ‡Z¨K wec`vc` I gywmeZ †_‡K cwiÎvYKvix| Avi 
G Kvi‡YB Avcwb KwZcq gymjgvb‡`i cv‡eb ‡h, Zviv em©̀ v Avjvn ZvÕAvjvi AbyMÖn I Ki“Yv †c‡Z AvMÖnx Ges 
G KvgbvI K‡i †h wZwb mKj wec` I gywmeZ †_‡K cwiÎvY w`‡eb I mKj †ivM-e¨vwa †_‡K mȳ ’vZv `vb Ki‡eb|  

myZivs AvgivI Avjvn ZvÕAvjvi Kv‡Q G KvgbvB Kie| we‡kl K‡i H mgq I Ae¯’v¸‡jv‡Z hLb `yÕAv Key‡ji Avk¦vm 
†`qv n‡q‡Q| 

9) ciKv‡ji mv‡_ m¤ú‡K© ivLv I ỳwbqvi A¯’vqx‡Z¡i cÖwZ wek¦vm ivLvt cÖ‡Z¨K gymjgvb hLb G wek¦vm iv‡L †h, G 
`ywbqv ¯’vqx Avevm¯’j bq| Zv GKw`b bv GKw`b aŸsm n‡q hv‡eB Ges †m hZw`bB `ywbqv‡Z emevm Ki“K bv 
†Kb Zv‡K GKw`b g„Zz̈  I Ke‡ii w`‡K †h‡ZB n‡e| Ges ciKvj I RvbœvZ-RvnvbœvgB nj me©‡kl wVKvbv| Zvi G 
wek¦vmB †ivM-e¨vwa wbivg‡q cÖavb mnvqK| Avi †h `ª“Z G Ave¯’vi w`‡K wd‡i hvq †m wØavnxb I †ivMgy³ Ae¯’vq 
gnvb Avjvn ZvÕAvjvi mv‡_ mv¶vr jvf Ki‡Z cvi‡e|  

10) cÖe„wË I kqZv‡bi AbymiY †_‡K ~̀‡i _vKvt cÖe„wË I kqZvb †Kvb gymjgv‡bi g½j Kvgbv K‡i bv hw`I Gi 
wecixZ fve cÖKvk cvq| AZtci gvbyl hLb mwZ¨Kvifv‡e Rvb‡Z cv‡i †h, G ỳÕ†UvB Aš—i I A½-cÖZ¨½‡K 
¸bv‡ni Kv‡R wjß Kivi cÖavb KviY| ZLb †m¸‡jv cwinv‡i cÖ‡qvRbxq e¨e¯’v MÖnY K‡i| m‡Z¨i Abymi‡Y ˆah© 
aviY K‡i Ges mr KvR I DËg c×wZ MÖnY K‡i Ges cÖ‡Z¨K ¸bvn I Ab¨vq g~jK KvR †_‡K ỳ‡I _v‡K| †Kbbv 
G‡Z i‡q‡Q g„Z mÄxebx I gyw³ hw`I Zv Aš—‡ii Kv‡Q Lye KwVb g‡b nq|  

 

 

 

 


